Vizualis (térbeli):
Szivesen hasznal rajzokat,
képeket, és térbeli
abrazoldsokat.

e Haszndlj képeket, szineket és mas
vizualis eszkdzoket a tanulashoz!

e Haszndlj szineket, térbeli
elrendezéseket és latvanyterveket az
Osszefliggések megértéséhez, sok
szOképet!

e Haszndlj gondolattérképet!

e Helyettesits szavakat rajzokkal,
képekkel, és szinez6vel hizd ala,
emeld ki a fontos és kevésbé fontos
kapcsolatokat!

on

Auditiv (hallasos-zenei):

ElGszeretettel hasznal hangot

és zenét. @

e Haszndlj hangokat, .
rimeket és zenét a
tanuldshoz! Magyarazatbdl tanul.

e Haszndlj hangfelvételeket a
hattérzajként, vagy, hogy kénnyebb
legyen elképzelni a dolgokat!

e Amikor emlékeztetGket vagy
betlszdkat alkotsz, lehetbleg
ritmusa legyen, vagy rimeljen!
Legyen egy monddka vagy egy dal
részlete!

e Havan egy olyan dal, ami lelkesit,

jatszd le Gjra és Ujra, hogy megfeleld
hangulatban legyél!

Szobeli (nyelvi):

J6l fejezi ki magat st
beszédben és irdsban —

egyarant.

e Prébalj mindent széban vagy irdsban
megoldani!

e Vedd fel a leirt szOvegeidet a
telefonodra, és haszndld kés6bb
ismétléskor!

e Amikor hangosan olvasol fel valamit,
prébald hangsulyozni és
dramatizalni!

e Prébalj masokkal csoportban
dolgozni, és tobbféleképpen elGadni
az anyagot! (targyalas, eladas,
radidadas)

Fizikai (mozgasos):
Szeret megérinteni,

dolgokat, mozogni, sokat
gesztikulal.

A hangsuly az

érzékelésen van, amit minden
esetben elvarsz.

Széban és irasban a fizikai érzésekre
koncentralj, amit cselekvés kdzben
éreztél!

Hasznalj targyakat, amilyen s(ir(in
csak teheted! Tanulj sétalva!
Szerepjatékokban (egyedil vagy
massal) gyakorold el el6re a
helyzeteket!

Logikai (matematikai):
Szivesen érvel, haszndlja a

logikajat és épit

rendszereket.

e Azlegyen a célod, hogy
az okokat megértsd a
leckékben és az eseményekben!

e  (Csindlj listakat a tananyag
kulcsszavaibol!

e Haszndld a képességedet, hogy tudsz
maddszerekben és rendszerekben
gondolkodni!

e A nagyobb dolgokat a
rendszerlatdsod segit megérteni!

e Neked igazi kihivas valtoztatni a
szokasaidon.

e Ha ugy érzed, hogy mar tul sokat
elemzel, ird fel valahova, hogy
CSINALD MOST!

Személyes (tarsas):

Szeret csoportban tanulni

masokkal egyiitt. '@

e A cél, hogy minél
tobbszor dolgozz egylitt masokkal.

e Aszerepjaték neked valo technika
parban, vagy csoportban.

o Dolgozz masokkal egyiitt a sz6veges
és a megjelenitendé feladataidon!

e Oszd meg mdsokkal a legfontosabb
alapgondolataidat az anyagrol!

e Dolgozz csoportokban, hogy
megtanuld a megfelel6
viselkedéseket és eljarasokat, amik

segitenek a kilénb6z6 problémak
megoldasaban!

Onall6 (elvonult):

Szivesen dolgozik egyediil és
tanul 6nalléan.

e Allits fel magadnak

célokat a képességeiddel ét“”
0sszhangban, hobbit is valaszthatsz
ebben a témaban!

e Amikor gondolkodsz és
tevékenykedsz, jelold be magadnak,
hogy akkor éppen mire gondoltal és
mit éreztél!

e Abba aziranyba tereld a
gondolataidat, amit belll helyesnek
érzel!

o Legyél kreativ a szerepjatékokban!

e A gondolataid nagy befolyassal
vannak a teljesitményedre.

Tanulasi stilus

Onmagéban ettél nem fog javulni az
eredményel.

Eredményesebbnek fogja érezni
magat, és nem lesz szenvedés a
tanulds, ha a sajat stilusaban
tanulhat.

Az egyes stilusok keveredhetnek is.
Az Uj technikak bevezetése, amig
gyakorlatot nem szerez, idGigényes.




