Gvakorldszoveg

Egyik nap, hazatérve az iskolabdl, ilj le irdasztalodhoz, végy el egy
Ures papirlapot, és prébald meg réviden megfogalmazni, melyik targybdl
mit tanultdl aznap az iskolaban. Mik azok a legfontosabb Uj ismeretek,
amelyek megmaradtak benned, illetve egyaltalan, mennyire tudod felidézni
az 6rak menetét. Nagyon sok olyan didk van, akinek papirlapjan sok marad
az Ures hely ennél a prébanal, pedig esetleg hat tanitasi 6ra is volt azon a
napon. Mérlegeld, mennyire lehetsz elégedett teljesitményeddel te! Biztos,
hogy lesznek olyan tantargyak, amelyek 6rai szinte nem hagynak nyomot
benned. Ez azt jelenti, hogy valtoztatnod kell azon a mddon, ahogy jelen
vagy az oran. Egydltaldn nem haszontalan megcsinalnod ezt a tuddsprobat.
Ett6l — ha van benned valamennyi 6nbecsliilés és ambicid, torekvés a jora —
hamar ateshetsz egy olyan valtozason, hogy egyre tobbet jegyzel meg az
6ran elhangzottakbdl. Ezzel nemcsak rengeteg id6t takarithatsz meg, de
eredményeid is latvanyosan javulnak.
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