Tartsd rendben taneszkézeidet!

Ez tlinik a legegyszer(ibb tanacsnak, nem kell éltanulénak lenned, hogy a rend
képességét és igényét elsajatitsd. Mégis mennyi gond van a taneszkdzokkel! Hol
ez hidnyzik, hol az nincs meg, elveszett, eltlint, talan nem is volt! A régiek azt
mondtadk: Rend a lelke mindennek!, és ez igaz is. Mert gondold csak meg: ha nincs
meg a konyved, elhagytad a flizetedet, ceruzddnak, tolladnak, szineseidnek,
radirodnak, vonalzdidnak nincs biztos helye a tolltartéban és a taskaban, hogyan
latsz munkahoz? Eszkozok nélkil nem megy a munka! Ha tehat eszkdzeid gyakran
arvalkodnak valami sotét és ismeretlen helyen, te pedig sok kudarcot élsz at
emiatt, itt az ideje, hogy megvaltozz, 6sszeszedd magad! Hatarozd el, hogy ezutan
masként lesz, kezdj el figyelni targyaidra, eszkdzeidre, szoktasd 6ket magadhoz,
naponta ellenérizd, hliek maradtak-e hozzad! Furcsa, de ez nem rajtuk, csakis
rajtad mulik!

A tanuldshoz fény kell!

A hangulatot alapvet6en befolyasoljak a fényviszonyok. Legjobb, ha nappali,
deritett fénynél tanulsz, de erre nem mindig van lehet6séged. Mesterséges
vilagitasnal a legjobb megoldds, ha az egész szobat gyengén bevilagitd szért fény
mellett a munkadra az asztali ldmpa ugy vetiti a fényt, hogy maga a fényforras
nem vilagit szemedbe. Az izzé ne legyen tul erGs, fénye ne legyen hideg, ne
haszndlj tehat neoncsovet, hanem sargds fényl izzot. A gyenge megyvilagitas
almosit és farasztja a szemet.

Tanuldssal késziilj a feleletre, ne szorongassal!

Az iskolai szereplés sokszor nagy fesziiltséggel, izgalommal jar. A rossz jegyektdl
valo félelem sokszor szorongdssal jarhat. Ne enged azonban ennek a rossz
érzésnek, inkabb tégy meg minden téled telhet6t a siker érdekében. Ekkor mar
nyugodt lehetsz: a tobbi szerencse vagy balszerencse kérdése. J4, ha ezt el6re
meg is beszéled sziileiddel, ék se varjanak tébbet téled, mint amennyire éppen
képes vagy. Az életben a szorongd, jo didkok altaldban kevésbé érvényesiilnek,
mint azok, akikben van egy kis konnyedség.

Evdemes fegyelmezetten viselkedni!

Az onfegyelem sokkal méltébb hozzad, mintha tandrodnak vagy szileidnek
kellene kiviilrél kényszerrel hatni rad, hogy munkdhoz ldss végre. Gydzd le
kedvetlenségedet, lagy ura indulataidnak! Ha valamit nem értesz, vagy nem tudsz
megcsinalni, rugaszkodj neki Ujbol tiirelemmel. Ha végleg nem boldogulsz, kérj
segitséget.

Oszd be j6l az idddet!

Az idSvel valé j6 gazdalkodas a nyugodt élet alapja. igy van ez a feln6tteknél, de a
gyerekeknél is. A j6 id6beosztast érdemes minél hamarabb megtanulni, hogy
elkeriild a kapkodast és 6nmagad tulterhelését. Csak annyit vallalj, amennyit
orommel el tudsz végezni. Készits idémérleget, hogy lasd, mivel telik el a napod.
Mennyire célirdnyos a tanuldsod, mennyi kdzben a |6tyogés, a folosleges
id6toltés, dbrandozds, regresszids olvasas, amikor Ujra és Ujra visszatérsz a mar
elolvasott szovegre, mert csak a lapozdsnal vetted észre, hogy kozben
gondolatban mashol jartal. Mi akadalyoz a folyamatos tevékenységben, mennyi
ideig tudsz koncentréltan dolgozni? ird fel, mivel, mennyi ideig foglalkozol. Ne
hagyd, hogy az id6 kifolyjon a kezeid kozil!

Ne oszd meg figyelmedet tanulds kézben!

Kisérletek bizonyitjdk, hogy egyszerre csak egy dologra tudunk gondolkodva
figyelni. A figyelem gyors valtogatasa bizonyos tevékenységeknél — példaul az
autdovezetésnél — nélkildzhetetlen, tanuldsnal azonban mindenképpen a
teljesitmény csokkenésével és gyors faradassal jar a figyelem megosztasa. Az
elmélyiilésben akadalyoz, ha tanulas kdzben bekapcsolod a televiziét, és idénként
az ott pergé képsorokra figyelsz. Ezzel zildlttd teszed ©6nmagadat, és lassan
elveszited az a képességedet, hogy nyugodt lélekkel atadd magad barmilyen
tevékenységnek. Ne félj, nem maradsz le semmi pdtolhatatlanrél! De esetleg
lemaradsz a nyugodt munka 6réomérél!



