1-2. éra Mire valo az iskola?

Szent-Gyorgyi Albert nyoman.

Beszélgetés az idézet alapjan a téma varhaté tartalmardl.

Megkezdett, hidnyos mondatok befejezése.

Az idézet tobbszori felolvasasa kiilonbozé hangerdvel és kiilonb6z6 Gtemben.
Hogyan tanulok otthon? - dramatikus jaték

Tanuldsi tanacsok felolvasdsa parokban.

Jaték: Taviro

3-4-5. ora Tanulasi nehézségek

Mitél szeretiink, és mit6l nem szeretlink tanulni?

Tanacsok és mddszerek a tanulashoz

Székincsfejlesztés

A tanuldsi nehézségek 6sszegylijtése és megheszélése. Az egyéni tanulds sordn kdvetendd cselekvési sor
megtanuldsa

Memoriter tanuldsa, székincsfejlesztés, értelmez6 kéziszotar haszndlata, hosszu szélamok egy levegbvel.
Levél az iskolardl egy képzeletbeli baratnak.

6-7. ora Tanulas mesterség.

Tréning jellegl feladatok, technikak elsajatitasa.

Tanuldst segit6 mddszerek, eszkdzok: beszédmdvelési technikak, relaxacio, koncentracid, elmélkedés,
csendgyakorlat.

Székincsfejlesztés: szd6magyarazat, szinonimakeresés, szokivalasztds, széalkotas, szélasértelmezés.

8-9. ora Hogyan tanulok?

Sajat tanulasi szokasok atgondoldsa, leirdsa

Tanul3si javaslatok megfogalmazdasa paros munkdban

Onvizsgélat (szo6értelmezés), dnvizsgalati kérddivek kitdltése: Hogyan allok a tanuldssal?
Egyperces rogtonzések valasztott témadaban

10-11-12. ora Tanulashoz sziikséges belso allapot

A tanulds nélkllozhetetlen kellékei: kivancsisag, érdeklédés, tudasvagy

Szovegfeldolgozas néma olvasassal

Tételmondatok aldhuzasa, kulcsfogalmak bekeretezése.

Egyperces el6adas a tételmondatok és a kulcsfogalmak segitségével.

Erdekl&dési teszt kitdltése

Pékhaléabra készitése

Tréningjellegl feladatok: szamolds egy levegével, ,,Janudrban itthon vagyok,...",nyelvtorék
13-14. ora A tanulast segito kiilso koriilmények

Szovegfeldolgozas csoportban, beszamolo, az olvasottak magyarazata.
Vita a rend fogalmardl, jelentGségérdl.

Onismereti kérd8iv: Tandrai szokasaim

Ondiagndzis készitése

15-16. ora Tanacsok a tanulashoz

Tankonyvek, munkafiizetek attekintése

Szovegek és abrak, képek egymasnak valdé megfeleltetése
Cimadas bekezdésenként, bekezdések szamozasa
Kérdések megfogalmazasa

Javitdsra vard szokdsok kozos megfogalmazasa

17. ora Jegyzetkészités

Szabadon valasztott téma 6nalld feldolgozasa (forrds: kényv, Ujsag, internet),
Jegyzetkészités, kett6 perces beszéd formajaban torténé beszamolas

Egy szabadon vélasztott memoriter megtanulasa

Nyelvtorék



