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ÓRA TANANYAG FEJLESZTÉSI FELADATOK MÓDSZEREK 

18. Tanácsok a tanuláshoz 
Tankönyvek, munkafüzetek 
áttekintése 

Tételes lista készítése 
Az egyes tantárgyak jellegzetességeinek 
megismerése 

Tételes lista 

19. Tanácsok a tanuláshoz: 
Természetismeret 

Bekezdések tételmondata 
Címadás bekezdésenként 
Ismert információk, tények jelölése 
Új információk, ismeretek, fogalmak 
jelölése 
Pókhálóábra készítése 

Megbeszélés 
Definíciók 
párosítása 
fogalmakkal 
Kislexikon 
összeállítása 

20. Tanácsok a tanuláshoz: 
Történelem 

Bekezdések témájának meghatározása 
1 perces beszéd a témáról 
Kérdések megfogalmazása 
Válaszadás a kérdésekre 

Tételmondat 
Kulcsszavak 
Kulcsszóvázlat 
Elrendezés 

21.  Tanácsok a tanuláshoz: 
Irodalom  

Memoriterek tanulása 
Ritmus, Rímfajták 
Fürtábra készítése 

Ellenőrzés párban 
Kettős kör 
Strukturált 
rendezés 

22. Tanácsok a tanuláshoz: 
Matematika 

Logikai feladatok megoldása 
(Egypercesek) 
Műveletek célszerű sorrendjének 
megállapítása (matematikai és köznapi 
feladatok) 

Algoritmusok 
Forgószínpad 
 

23. A tanulás belső feltételei 

Írásos beszámoló készítése 
 
 
Memoriterek tanulása 

Jelenlegi helyzetünk megállapítása 
szeptemberhez képest 
 
1 perces előadás a témáról 
Szövegrészlet tanulása 
Szövegrészlet csoportos felmondása 

Beszélgetés 
Páros megbeszélés 
Előadás 
 
Kerekasztal 

24. Tehetség, képesség A szöveg lényegének kiemelése 
(tételmondatok keresése) 
Példabeszéd: Talentumok 

Vita 

25. Tréning jellegű feladatok 
Gyorsolvasás 

látószögnövelő gyakorlatok 

fixációszélességet növelő 

gyakorlatok 

hibakeresés 

A hangosolvasás feljesztése 
Az artikuláció javítása 
Beszédtechnikai gyakorlatok 

Feladatlap 
Visszhang 

  



26. Jegyzetkészítés 
 
 
 
Emlékeztető készítése 
közösen 

Jegyzetkészítés a tételmondatok és a 
kulcsfogalmak segítségével 
2 perces beszéd a kiemelt kulcsszavak 
felhasználásával 
Élménybeszámoló készítése tetszőleges 
közös témáról 

jegyzetelés 
 
Előadás 
 
Szövegalkotás 

26. Mi készteti az embert 

tanulásra?  

A szöveg egyéni feldolgozása 
A fontos megállapításokat tartalmazó 
gondolatok jelölése 
Beszélgetés a szövegről 

 
 
 
Indián beszélgetés 

27. Tanulást segítő módszerek: 
Tónusfokozás, relaxáció, 
koncentráció, elmélkedés 
gyakorlatok 
Beszédtechnika 

 
 
 
 
Rekeszlégzés technikája, artikulációs 
gyakorlatok, nyelvtörők 

Autógén tréning 
 
 
 
Kórus 

28. Kíváncsiság, érdeklődés, 
tudásvágy 
Memoriterek  
Szókincsfejlesztés 

Tételmondat, kulcsszó aláhúzása 
Pókhálóábra készítése 
Pókhálóábra fürtábrává alakítása 
Szómagyarázat 
Szinonimakeresés 
Szólásértelmezés 

Önálló gyakorlás 
 
Strukturált 
rendezés 
Szóforgó 

29. Szándékok és törekvések 
 
 
 
 
 
Csendgyakorlat 

Szövegfeldolgozás önállóan 
Kérdésalkotás 
Saját célok összegyűjtése 
Tanulást gátló és segítő tényezők 
összegyűjtése csoportmunkában 

Önálló gyakorlás 
 
 
Érvelés 
 
 
Meditáció 

30. Memóriapróba 
 
Figyelmi játékok 

A tanév során memorizált szövegek 
felidézése 
Megfigyelőképesség tesztelése,  
Kövesd az utasításokat! 

Előadás 
 
Beszélő korongok 
Játék 

31. Szabadon választott téma 
önálló feldolgozása 
 
 
Választott memoriter 
megtanulása 

Jegyzetkészítés 
2 perces beszéd  
Kérdések megfogalmazása, 
megválaszolása 
A memoriter kifejező előadása 

Szakértőcsoport 
Beszámoló 
Dobj egy kérdést 
 
Előadás 

32. Az elmaradt tevékenységek 
pótlása 

  

33. Év végi összefoglalás   

34. A tanévben végzett munka 
értékelése 

  

 


