
Tanula smó dszertan tanmenet 
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Óra Tananyag Fejlesztési feladat Módszerek 
1. A tanuláshoz nélkülözhetetlen 

képességek 

 

 

 

 

Emlékezetfejlesztés 

A Tanulás mesterség című 

szöveg ismétlő áttekintése 

Kulcsszavak kiemelése 

Fogalmak rendezése 

gondolattérképen 

Kulcsszavak definiálása 

Emlékképek, képemlékek 

gyűjtése írásban 

Egyéni néma 

olvasás 

 

Csoportos 

megbeszélés 

 

Páros megbeszélés 

Egyéni munka 

2. A tanuláshoz szükséges belső állapot 

Szövegértés 

Az ötödik osztályban tanultak 
ismétlése 
Lényegkiemelés, összegzés 

Dobj egy kérdést! 
 
1 perces beszéd 

3. Tanulást segítő külső körülmények 
 
Játék 

Összegyűjtés 
 
Megbeszélés 

Kerekasztal-
körforgó 
Vita 

4. Figyelemfejlesztés 
Csendgyakorlat 
 
Szókincsfejlesztés 

Különbségek keresése 
Zajok keresése bekötött 
szemmel  
Szómagyarázat, szógyűjtés, 

szólásértelmezés 

Feladatlap 
Egyéni 
megfigyelés 
Frontális 

5. Tanácsok a tanuláshoz 
Beszédművelés 

A tanultak ismétlése 
Beszédtechnika, hangadás, 
artikuláció, nyelvtörők 

Kórus 

6. Gyakorló óra – Tanulást segítő 

módszerek 

Tónusfokozás, koncentráció, 

relaxáció 

Tréning 

7. Memoriterek tanulásának szabályai 
Emlékezetfejlesztés 

Szövegfeldolgozás 
Rövid vers, vagy mondóka 
megtanulása 

Munka kooperatív 
csoportban 
Egyéni munka 

8. Olvasási szokásaim kérdőív kitöltése Kérdőív 

9. Olvasási teszt 
Olvasói készség, olvasói típusok 

A teszt elvégzése 
Szövegfeldolgozás 

Egyéni munka 
Szakértői csoport 

10. Dinamikus olvasás megismerése A dinamikus olvasás 
szabályainak megismerése 
szövegfeldolgozás 
(tételmondatok, kulcsszavak) 
Megfogalmazás 

Munka 
alapcsoportban 
 
 
Csoportforgó 

11. Gyakorló óra – a programhoz 
kifejlesztett számítógépes szoftver 
megismerése 

A dinamikus olvasás 
technikájának fejlesztése 
A tapasztalatok megbeszélése 

Egyéni munka 
Vita 

  



12. Szövegfeldolgozás dinamikus 
olvasással – 1.  

A technika alkalmazása 
Ellenőrző kérdések 
Összefoglalás 

Egyéni munka 
Dobj egy kérdést 
1 perces beszéd 

13. Szövegfeldolgozás dinamikus 
olvasással – 2.  

A technika alkalmazása 
Ellenőrző kérdések 
Összefoglalás 

Egyéni munka 
Csoportforgó 
1 perces beszéd 

14. Az idegen nyelv tanulásának szabályai 
– 1. 
Szövegfeldolgozás 
 
Memoriter 

Jegyzet készítése 
Tételmondat, kulcsszavak 
A jegyzet átalakítása 
gondolattérképpé 
A feladott új szavak 
megtanulása, 
próbafelmondás 

Munka kooperatív 
csoportban 
Ablak 
Csoportos munka 
Közzététel 

15. Az idegen nyelv tanulásának szabályai 
– 2.  
Szövegértés 

A kompetenciaméréshez 
hasonló feladatlap kitöltése 
A tapasztalatok 
megfogalmazása 
Tanácsok megfogalmazása 

Feladatlap 
 
Szóforgó 
Egyéni munka 

16. Összefoglalás   

17. A félév értékelése, modulzárás   

 


